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ВПЛИВ ДОВГОТРИВАЛОГО СТРЕСУ 
НА СТОМАТОЛОГІЧНЕ ЗДОРОВ’Я

У наші дні підхід до діагностики та лікування сто-
матологічних захворювань зазнає змін, які викликані 
новими даними, що доводять зв’язок між системними 
факторами та ступенем тяжкості місцевої патоло-
гії. Одним із факторів, що сприяють виникненню та 
розвитку стоматологічної патології є стрес. Мета 
роботи. Виконати аналіз наукових публікацій щодо 
вивчення взаємозв’язку та впливу довготривалого 
стресу на стан порожнини рота. Матеріали та 
методи. Проведено аналіз публікацій баз даних Web 
of Sciense, SpringerOpen, Structure (NCBI), HINARI, 
PudMed, Scopus з використанням комбінації ключових 
слів: «стрес», «тверді тканини зубів», «пародонтит», 
«слизова оболонка порожнини рота», «oral mucosa», 
«periodontitis», «надання стоматологічної допомоги». 

Результати дослідження. Проаналізувавши дані нау-
кових досліджень про сучасний стан психосоматич-
ного здоров´я населення України у реаліях сьогодення, 
очевидно, що розвиток, поширеність та інтенсив-
ність стоматологічних захворювань можуть мати 
нові негативні особливості. Незважаючи на значну 
кількість інформації, присвяченої даній проблемі, 
роль стресу в генезі стоматологічних захворювань, 
особливо у дітей, недостатньо вивчена. Актуальною 
також залишається розробка схем лікування та вико-
ристання лікарських форм. Висновки. Причини виник-
нення, профілактика та лікування стоматологічних 
захворювань особливо у дітей, які переживають силь-
ний психоемоційний, а часом і фізичний стрес вимагає 
додаткового вивчення, дослідження та аналізу. Таким 
чином, удосконалення профілактики стоматологічних 
захворювань у дітей в умовах стресу, який спровоко-
вано військовою агресією, на даний час, є надзвичайно 
актуальним питанням.
Ключові слова: хвороби порожнини рота, стрес.

O.V. Volkov,
Postgraduate Student,

State Establishment «The Institute of Stomatology 
and Maxillo-Facial Surgery National Academy of Medical 

Science of Ukraine», 
11 Rishelievska street, Odesa, Ukraine, postal code 65026, 

alyoshkasw@gmail.com

O.E. Reyzvikh,
Doctor of Medical Sciences, Associate Professor, 

Head of the Scientific Coordination and Patent Information 
Department, 

State Establishment «The Institute of Stomatology 
and Maxillo-Facial Surgery National Academy of Medical 

Science of Ukraine», 
11 Rishelievska street, Odesa, Ukraine, postal code 65026,

olgareyzvikh@gmail.com

D.O. Sukhomeylo,
Postgraduate Student of the Department of General 

Dentistry, 
Odessa National Medical University,

2 Valikhovsky Lane, Odesa, Ukraine, postal code 65000, 
sukhomeylod@gmail.com

M.T. Khrystova,
Candidate of Medical Sciences,

Head Teacher of the Department of General Dentistry, 
Odessa National Medical University, 

2 Valikhovsky Lane, Odesa, Ukraine, postal code 65000, 
milyucya3007@gmail.com

K.О. Sukhomeylo,
intern doctor, 

Odessa National Medical University,
2 Valikhovsky Lane, Odesa, Ukraine, postal code 65000, 

suksu2202@gmail.com

© О.В. Волков, O.Е. Рейзвіх, Д.О. Сухомейло, М.Т. Христова, К.О. Сухомейло, 2025



170 171ISSN 2523-420X (Online) 

EFFECT OF LONG-TERM STRESS 
ON DENTAL HEALTH

Nowadays, the approach to the diagnosis and treatment of 
dental diseases is undergoing changes, which are caused by 
new data proving the connection between systemic factors 
and the severity of local pathology. One of the factors 
contributing to the emergence and development of dental 
pathology is stress. Purpose of work. Perform analysis of 
scientific publications on the study of the relationship and 
impact of long-term stress on the state of the oral cavity. 
Materials and methods. An analysis of the publications 
of the databases Web of Science, SpringerOpen, Structure 
(NCBI), HINARI, PudMed, Scopus was carried out 
using a combination of keywords: «stress,» «hard tooth 
tissues,» «periodontitis,» «oral mucosa,» «oral mucosa,» 
«periodontitis,» «dental care.» Results of the study. 
Having analyzed the data of scientific research on the 
current state of psychosomatic health of the population of 
Ukraine in the realities of the present, it is obvious that the 
development, prevalence and intensity of dental diseases 
can have new negative features. Despite a significant 
amount of information on this problem, the role of stress in 
the genesis of dental diseases, especially in children, is not 
well understood. The development of treatment regimens 
and the use of dosage forms also remains relevant. 
Conclusions. The causes, prevention and treatment of 
dental diseases, especially in children experiencing severe 
psycho-emotional, and sometimes physical stress, require 
additional study, research and analysis. Thus, improving 
the prevention of dental diseases in children under stress, 
which is provoked by military aggression, is currently an 
extremely urgent issue.
Key words: oral diseases, stress.

Наразі увага науковців-стоматологів прикута 
до вивчення впливу психосоціального стресу на 
стан здоров’я порожнини рота в умовах перебу-
вання Україні в період тривалої війни [1, 2].

В ході проведеного дослідження авторами 
встановлено негативний вплив війни проти росій-
ської воєнної агресії на рівень відвідування дорос-
лим населенням лікарів-стоматологів та зубних 
лікарів у закладах охорони здоров’я системи МОЗ 
України. Найбільший рівень зниження звернення 
дорослого населення за медичною допомогою до 
лікарів стоматологів зареєстровано в зоні актив-
них бойових дій та територіях, які наближені до 
них [3].

Війна змінила життя українців та поставила 
їх перед новими викликами. Не всі діти можуть 
отримати належну медичну, в тому числі стома-
тологічну допомогу за місцем проживання вна-
слідок постійних обстрілів та системного руй-
нування критичної інфраструктури. Гуманітарна 
катастрофа посилила фактори ризику зростання 
стоматологічної захворюваності серед дітей. Це 
ставить нові завдання перед дитячою стоматоло-
гічною службою щодо організації надання сто-

матологічної допомоги дітям в умовах дії воєн-
ного стану в Україні. Авторами проведено аналіз 
досвіду стоматологічної допомоги дітям України 
в період дії воєнного стану, а саме: організації 
та надання лікувально-консультативної допо-
моги, в тому числі і дітям внутрішньо переміще-
них осіб; навчання гігієні порожнини рота дітей 
з інвалідністю, дітей внутрішньо переміщених 
осіб, малозабезпечених сімей, тощо [4, 5, 6].

У наші дні підхід до діагностики та лікування 
стоматологічних захворювань зазнає змін, які 
викликані новими даними, що доводять зв’язок 
між системними факторами та ступенем тяжкості 
місцевої патології. Одним із факторів, що спри-
яють виникненню та розвитку стоматологічної 
патології є стрес [7, 8]. 

Психологічний стан дітей в Україні під час 
війни залишається серйозною проблемою. Діти 
можуть відчувати стрес та інші негативні психо-
логічні наслідки через конфлікт та несприятливі 
умови. Деякі діти змушені жити у несприятли-
вих умовах, що може призвести до порушення 
їхнього розвитку та здоров’я. Постійний стрес 
може призвести до негативних наслідків, таких як 
тривожність, депресія, агресивність, проблеми зі 
сном та концентрацією, зниження самооцінки та 
інші проблеми психічного здоров’я [9].

Вперше концепцію стресу в стоматології засто-
сував Г. Сельє [10]. За класичною теорією стресу 
Г. Сельє, стрес – це стан фізіологічної або пси-
хологічної напруги, зумовлений різноманітними 
чинниками (соматичними, розумовими, емоцій-
ними, зовнішніми або внутрішніми, частіше – їх 
сукупністю), які спрямовані на порушення функ-
цій організму та яких організм намагається уник-
нути. Залежно від сили або дози та  тривалості 
дії стресорних чинників стрес-реакція у своєму 
розвитку може проходити або три послідовні ста-
дії – тривоги, резистентності й виснаження, коли 
загальний адаптаційний синдром набуває харак-
теру руйнівного процесу (дистресу), або тільки 
дві перші (тривоги й резистентності), коли фор-
мується так званий еустрес (позитивний стрес), 
що, як твердив Г. Сельє, сприяє підтриманню та 
збереженню здоров’я [11].

Вплив стресових чинників негативно познача-
ється на стані здоров’я. Хронічний стрес, на який 
організм відповідним чином своєчасно не відре-
агував, відіграє важливу роль у виникненні бага-
тьох хвороб. Тобто, у випадку, коли усвідомлю-
вані моделі захисту втрачають свою ефективність, 
людина втрачає здатність адекватно реагувати на 
зовнішні і внутрішні подразники, відбувається 
трансформація наявного напруження у фізичний 
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дискомфорт (погіршення здоров’я або захворю-
вання), що у сучасному науковому світі отримало 
назву «соматизація» – функціональне порушення 
тієї або іншої системи організму без достатньої 
органічної основи, але при важливій ролі соці-
ально-психологічних чинників, що мають назву 
стресорів. Виділяють й інший підхід, в якому 
акцентується наявність реальних органічних 
змін, що виникають в результаті впливу стресів, 
але непідвладних лише психологічній корекції. 
Наведене свідчить про практичну важливість 
пошуку засобів корекції патологічних процесів, 
у розвитку яких важлива роль належить стресо-
вій реакції [12].

Стрес сприяє розвитку стресорних порушень 
у тканинах щелепно-лицьової області, у тому 
числі й у тканинах зуба. [13, 14]. 

Встановлено, що стресорні стимули вплива-
ють на стійкість до хвороб шляхом одночасної 
активації всіх сигналів, що виходять із централь-
ної нервової системи, що здійснюється мережею 
складних відповідей ендокринної та імунної сис-
тем [15]. Стрес є, перш за все, адаптивною реак-
цією і сприяє відновленню гомеостазу, але при 
тривалому його протіканні він може викликати 
метаболічні зміни у всіх тканинах організму, акти-
вувати вільнорадикальні процеси, що призводить 
до порушення структури та функції клітин [16]. 

Дію стрес-факторів на тканині порожнини 
рота дослідники частіше пов’язують із змінами 
кількісного та якісного складу білків змішаної 
слини, що сприяє, на їхню думку, демінераліза-
ції твердих тканин зубів [17, 18]. Однак причини 
декальцинації твердих тканин зубів можуть бути 
пов’язані як з пригніченням захисних властивос-
тей слини, так і з функціональним станом клітин 
пульпи зуба, що забезпечують трофіку твердих 
тканин.

Один із перших симптомів, який може помі-
тити людина, яка перебуває у стані стресу – це 
сухість у роті, відома як ксеростомія [19]. Підви-
щене виділення кортизолу провокує виникнення 
гіпосалівації та ксеростомії, що є першочерго-
вими у розвитку багатьох патологічних проце-
сів в органах та тканинах порожнини рота [20, 
21]. Слина має антибактеріальні властивості і її 
недолік сприяє зростанню патогенних мікроор-
ганізмів. Недостатня кількість слини також при-
зводить до підвищеного ризику початкового карі-
єсу. Слина допомагає нейтралізувати кислоти, 
що утворюються після їди. При стресі цей захис-
ний механізм послаблюється, що робить зуби та 
дентин більш уразливими до карієсу. Антиде-

пресанти, що використовуються для лікування 
депресивних станів, можуть впливати на виро-
блення слини шляхом зниження активності пара-
симпатичної нервової системи, відповідальної за 
регуляцію слинотечі [22].

Бруксизм ‒ ще один поширений наслідок 
стресу. Постійна напруга жувальних м’язів може 
викликати головний біль і біль у ділянці шиї та 
зубо-щелепної системи. Мимовільний скрегіт 
зубами, особливо вночі, може призвести до сти-
рання емалі, підвищеної чутливості зубів і навіть 
їх руйнування [23, 24]. Бруксизм може негативно 
впливати на оклюзію.

Порушення в розвитку зубо-щелепного апа-
рату завдають шкоди не тільки здоров’ю дитини, 
але й негативно впливають на її адаптацію в соці-
альному середовищі. Поширеність та розвиток 
зубо-щелепних аномалій перебуває в тісному 
взаємозв’язку з іншими соматичними захворю-
ваннями [25]. Біопсихосоціальна модель пока-
зує, що скронево-нижньощелепні розлади часто 
співіснують із психічними розладами, зокрема 
депресією та тривогою [26].

При стресі організм виробляє більше запаль-
них медіаторів, що сприяє посиленню запальних 
процесів у пародонті. Хронічний стрес призво-
дить до збільшення рівня цитокінів  – білкових 
молекул, що регулюють імунні та запальні про-
цеси, що посилює запалення в яснах та пародонті. 
Підтримка здоров’я ясен та контроль рівня стресу 
є важливими заходами для запобігання цим про-
блемам [27, 28, 29].

За даними численних джерел літератури, стрес 
є провокуючим фактором для виникнення різних 
захворювань, в тому числі й збільшення кількості 
рецидивів хронічних захворювань. Серед факто-
рів, які вплинули на сприйнятливість до стресу: 
генетична вразливість, стиль подолання, тип осо-
бистості та соціальна підтримка. Дослідження 
показали, що короткочасний стрес зміцнює 
імунну систему, але хронічний стрес має значний 
вплив на імунну систему, що зрештою проявля-
ється хворобою [30, 31].

Стоматит, включаючи афтозний стоматит, 
запалення слизової оболонки ротової порожнини, 
може бути наслідком тривалого стресу. Сильний 
стрес може послабити імунну систему, підви-
щуючи сприйнятливість організму до інфекцій 
та запальних захворювань порожнини рота. Це 
може призвести до розвитку афтозного стома-
титу, що супроводжується болями, виразками або 
дискомфортом у ротовій порожнині [32, 33, 34]. 
Так, у дослідженні Y. Abiko et al. [35] зроблено 
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висновок: психологічний стрес більшою мірою 
пов’язаний з епізодичними проявами рецидиву-
ючого афтозного стоматиту (РАС), ніж фізичний 
стрес, а останній більше асоційований з виник-
ненням епізодів, ніж із тривалістю РАС.

Стрес є одним із головних факторів, що впли-
вають на виникнення рецидивів герпетичного 
стоматиту, а впровадження новітніх методів діа-
гностики, а саме використання імунологічних 
тестів з молекулярними маркерами, таких як полі-
меразна ланцюгова реакція, імунофлюоресцент-
них методів, імуноферментного аналізу, дозво-
ляють високоточно виявляти активність вірусу, 
а ретельно зібраний анамнез та анкетування може 
скорегувати оптимізоване лікування та підвищити 
можливості профілактики завдяки впровадженню 
новітніх фізіотерапевтичних методів [36].

Стрес може сприяти розвитку апное уві сні – 
стану, у якому дихання уві сні періодично пере-
ривається. Нестача сну та погана якість сну, спри-
чинені апное, негативно впливають на загальне 
здоров’я та можуть погіршити проблеми із зубами 
та яснами [37, 38, 39].

Проведене авторами дослідження дозволяє 
підтвердити певний взаємозв’язок між проявами 
психоемоційного стресу й захворюванням паро-
донту (генералізованим пародонтитом). Проте 
автори акцентують увагу: на рівень кортизолу 
в ротовій рідині більший вплив має наявність 
психологічного стресу, ніж патологічний процесу 
в пародонті [40].

В останні роки значна увага науковців при-
кута до ролі психогенної складової у формуванні 
синдрома пекучості порожнини рота (СППР). На 
сьогодні відомі декілька теорій СППР, одна з яких 
психогенна: СППР розвивається внаслідок вира-
женого стресового чинника, тривожних, депре-
сивних, астеноневротичних, іпохондричних ста-
нів і порушень сну [41].

СППР ‒ хронічне захворювання порожнини 
рота, що характеризується відчуттям періодич-
ного або постійного відчуття печіння у роті без 
явної причини. В той же час СППР – це хронічна 
ідіопатична непіддатлива лікуванню внутрішньо-
ротова дизестезія, яка залишається проблемою 
для клініцистів через погано вивчений патогенез 
та нестабільну реакцію на різні методи лікування 
[42]. Інші автори вважають СППР рідкісним хро-
нічним нейропатичним больовим станом, що 
характеризується повторюваним печінням або 
дизестезією за відсутності будь-яких місцевих 
або системних причин симптомів [43]. Результати 
багатьох досліджень, представлених зазвичай 

в галузі неврології, свідчать про те, що в патоге-
незі розвитку СППР важливу роль відіграє вегета-
тивна нервова система [41]. 

За даними авторів, що вивчали вплив війни на 
здоров’я порожнини рота дітей та доросли, у регі-
онах, охоплених війнам, спостерігалося зниження 
захворюваності на карієс зубів через обмежену 
доступність вуглеводів і цукру. Також повідо-
млялося про важкі випадки захворювань паро-
донту у дорослого населення, головним чином 
через меншу доступність продуктів харчування 
та погіршення гігієни порожнини рота. Автори 
підкреслюють багатогранний вплив війни на 
здоров’я ротової порожнини, виявляючи значну 
поширеність захворювань пародонту, черепно-
лицьових травм і різну частоту карієсу зубів серед 
постраждалого населення [44]. 

Дослідження проведені серед дітей підчас 
сирійської кризи показали, що більшість дітей 
страждали на посттравматичні стресові розлади 
(ПТСР), від тяжкості яких залежав стан зубів та 
ясен [45].

Проаналізувавши джерела літератури щодо 
стану ротової порожнини у військовослужбовців 
України та фактори, що впливають на розвиток 
стоматологічних захворювань, автори прийшли 
до висновку, що постійне нервове напруження 
та стрес, який відчувають бійці ЗСУ на лінії 
фронту, поступово виснажують адаптаційні та 
імунні можливості організму, що, у свою чергу, 
сприяє підвищенню виникнення і загострення 
соматичних патологій і захворювань ротової 
порожнини. Також зниження імунної системи 
та резистентності організму може виникнути за 
умови недостатнього забезпечення усіма необхід-
ними поживними та мінеральними речовинами, 
що нерідко буває у військовослужбовців ЗСУ, які 
виконують бойові завдання. Усі ці фактори нега-
тивно впливають на здоров’я військових Зброй-
них сил України в загальному, та на стоматоло-
гічне зокрема [46].

Проаналізувавши дані наукових досліджень 
про сучасний стан психосоматичного здоров´я 
населення України у реаліях сьогодення, оче-
видно, що розвиток, поширеність та інтенсив-
ність стоматологічних захворювань можуть 
мати нові негативні особливості. Незважаючи на 
значну кількість інформації, присвяченої даній 
проблемі, роль стресу в генезі стоматологічних 
захворювань, особливо у дітей, недостатньо 
вивчена. Актуальною також залишається роз-
робка схем лікування та використання лікар-
ських форм.
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Саме тому причини виникнення, профілак-
тика та лікування стоматологічних захворювань 
особливо у дітей, які переживають сильний пси-
хоемоційний, а часом і фізичний стрес вимагає 
додаткового вивчення, дослідження та аналізу. 

Таким чином, удосконалення профілактики 
стоматологічних захворювань у дітей в умовах 
стресу, який спровоковано військовою агре-
сією, на даний час, є надзвичайно актуальним 
питанням.
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